Informator Laboratoryjny

Dane adresowe:

Zaktad Biochemii

Instytut Sportu — Painstwowy Instytut Badawczy
ul. Trylogii 2/16

01-982 Warszawa

Tel: 22 569 99 43

Fax: 22 83509 77

Kierownik Zaktadu: dr Dariusz Turowski

email: dariusz.turowski@insp.waw.pl

Badania diagnostyczne realizowane w laboratorium obejmujg analizy z zakresu
hematologii, biochemii, endokrynologii i gospodarki elektrolitowej. Wykonywane sg one przy
uzyciu nowoczesnych analizatoréw i aparatury laboratoryjnej tj. analizatora
hematologicznego XN 1000 firmy Sysmex, analizatora biochemicznego Cobas Integra 400
firmy Roche, analizatora elektrolitéw i réwnowagi kwasowo-zasadowej ABL 90 firmy
Radiometer. W laboratorium stosowane sg oryginalne zestawy odczynnikowe dostarczane
przez producentéw poszczegdlnych analizatorow. Badania z zakresu endokrynologii
wykonywane sg na analizatorze immunochemicznym Cobas e 411 firmy Roche oraz metodami
ELISA z zastosowaniem nowoczesnych czytnikdw ptytek. Badanie moczu wykonywane jest na
analizatorze paskowym moczu Clinitek Status firmy Siemens. Aparatura pomiarowa

laboratorium podlega okresowym przeglagdom technicznym.
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Laboratorium Zaktadu Biochemii IS — PIB jest zarejestrowane na liscie laboratoriow
Krajowej lzby Diagnostow Laboratoryjnych oraz spetnia wymogi formalne stawiane
laboratoriom medycznym zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 21 stycznia
2009 r. Ponadto od 2008 r. laboratorium posiada akredytacje Polskiego Centrum Akredytacji
na zgodno$¢ z normg PN-EN ISO/IEC 17025.

Jakos¢ wykonywanych badan laboratoryjnych podlega systematycznej ocenie za pomocg
codziennej kontroli laboratoryjnej wewnetrznej, a takze okresowej kontroli zewnetrznej
poprzez udziat laboratorium w  ogdlnopolskim  powszechnym  sprawdzianie
miedzylaboratoryjnym prowadzonym przez Centralny Osrodek Badan Jakosci w Diagnostyce

Laboratoryjnej w todzi.

W laboratorium Zaktadu Biochemii IS-PIB wdrozony jest l|aboratoryjny system
informatyczny oraz istnieje mozliwo$é dostepu do wynikéw badan poprzez dedykowang

platforme internetowa.

Krew do badan pobierana jest w Punkcie Pobran w Przychodni sportowo-lekarskiej
znajdujgcej sie na terenie Instytutu Sportu-PIB przez wykwalifikowany personel medyczny.
Prébki krwi zylnej pobiera sie do probdwek przy uzyciu systemu prézniowego pobierania krwi

(tzw. zamkniety system pobierania krwi).

Oprécz badan z krwi laboratorium wykonuje takze ogdlne badanie moczu wraz z oceng
osadu. W celu zapewnienia najlepszej jakosci dla tego badania nalezy przestrzega¢ ponizszej
procedury pobierania moczu do badania, a prébke moczu, jesli byta pobrana poza Punktem
Pobran, nalezy dostarczy¢ do laboratorium jak najszybciej od momentu jej uzyskania,
poniewaz wydtuzony czas transportu sprzyja namnazaniu bakterii i moze powodowac
zafatszowanie uzyskanych wynikéw. Mocz do badania powinien by¢ oddany po catonocnym
odpoczynku i unikaniu wiekszego wysitku fizycznego. Przez pobraniem moczu nalezy
zaopatrzy¢ sie w czysty, plastikowy pojemnik na mocz (dostepny w aptece). Mocz powinien
by¢ oddany bezposrednio do pojemnika z tzw. srodkowego strumienia z pierwszej porannej
mikcji, po uprzedniej toalecie zewnetrznych narzgdéw moczowo-ptciowych przy uzyciu cieptej
wody. Po napetnieniu pojemnik nalezy szczelnie zamkngé dofgczonym wieczkiem a nastepnie

opisac czytelnie imieniem i nazwiskiem wraz z datg i godzing pobrania.
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Prawidtowe przygotowanie pacjenta do badan laboratoryjnych oraz pobranie materiatu
zgodnie z ustalong przez laboratorium procedurg stanowig wazny element warunkujacy
wysoka jakos¢ badan wykonywanych w laboratorium. Dlatego tez w celu zmniejszenia wptywu
czynnikdow przedanalitycznych na wyniki badan, ktére mogag zaburzy¢ prawidtowg ich
interpretacje, zaleca sie, aby krew byta pobierana w godzinach porannych (godz. 7.00-9.00)
z zachowaniem przynajmniej 12 h odstepu od ostatniego positku (na czczo). Zaleca sie

powstrzymanie od intensywnego wysitku fizycznego w dniu poprzedzajgcym pobranie krwi.
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Tabela 1. Wykaz badan laboratoryjnych wykonywanych w laboratorium Zaktadu Biochemii IS-PIB.

Lp. Nazwa badania

|

Metoda

Materiat

Uwagi

Hematologia - analizator XN 1000 (Sysmex)

1 | Morfologia krwi z
automatycznym rozmazem

cytometryczna, spektrofotometryczna

krew zylna petna na
EDTA

Zakresem akredytacji PCA objete sg
oznaczenia RBC, HCT, HGB, MCV, PLT,
WBC, MCH, MCHC.

2 | Liczba retykulocytéw cytometryczna krew zylna petna na
EDTA
3 | Odczyn Biernackiego (OB, ESR) | sedymentacyjna krew zylna petna na

cytrynian

Biochemia - analizator Integra 400 (Roche)

3 | Albuminy kolorymetryczna z zielenia surowica Badanie objete zakresem akredytacji
bromokrezolowa PCA
4 | Aminotransferaza alaninowa kinetyczna z NADH i buforem TRIS surowica Badanie objete zakresem akredytacji
(ALT, GPT) PCA
5 | Aminotransferaza kinetyczna z NADH i buforem TRIS surowica Badanie objete zakresem akredytacji
asparaginianowa (AST, GOT) PCA
6 | Biatko catkowite biuretowa surowica Badanie objete zakresem akredytacji
PCA
7 | Biatko C-reaktywne (CRP) immunoturbidymetryczna surowica
8 | Bilirubina catkowita z solg dwuazowg 3,5-DPD surowica Badanie objete zakresem akredytacji
PCA
9 | Cholesterol catkowity enzymatyczna z esterazg i oksydazg surowica Badanie objete zakresem akredytacji
cholesterolowg PCA
10 | Cholesterol frakcji HDL bezposrednia w modyfikacji Roche surowica
11 | Cholesterol frakcji LDL parametr wyliczany surowica
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12

Fosfataza alkaliczna ( ALP)

kinetyczna z p-nitrofenylofosforanem

surowica

13

Gamma-glutamylotransferaza

kinetyczna z gamma-glutamylo-3-

surowica

Badanie objete zakresem akredytacji

ksylidolowym

(GGT) karboksy-p-nitroanilidem iglicyloglicyng PCA
14 | Glukoza heksokinazowa osocze fluorkowe Badanie objete zakresem akredytacji
/surowica PCA
15 | Kinaza kreatynowa (CK, CPK) kinetyczna z kreatynofosforanem, ADP i | surowica Badanie objete zakresem akredytacji
aktywatorem NAC PCA
16 | Kreatynina kolorymetryczna kinetyczna z surowica
alkalicznym pikrynianem (met. Jaffe)
17 | Kwas moczowy enzymatyczna z urykaza i peroksydazg | surowica
18 | Mocznik enzymatyczna z ureazg i GLDH surowica Badanie objete zakresem akredytacji
PCA
19 | Triglicerydy enzymatyczna z oksydazg fosfoglicerolu | surowica Badanie objete zakresem akredytacji
| peroksydaza PCA
20 | Magnez catkowity Kolorymetryczna z btekitem surowica

Elektrolity - analizator ABL 90 (Radiometer)

jonoselektywne)

21 | Séd potencjometryczna, ISE (elektrody krew zylna petna
jonoselektywne) heparynizowana
22 | Potas potencjometryczna, ISE (elektrody krew zylna petna
jonoselektywne) heparynizowana
23 | Wapn zjonizowany potencjometryczna, ISE (elektrody krew zylna petna

heparynizowana

3000 (Marcel)

24 | Chlorki potencjometryczna, ISE (elektrody krew zylna petna
jonoselektywne) heparynizowana

25 | pH potencjometryczna, ISE (elektrody krew zylna petna
jonoselektywne) heparynizowana

26 | Osmolalno$é Osmometr OS krioskopowa osocze/surowica/

mocz
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Markery metabolizmu zelaza - analizator Integra 400 (Roche)

27 | Zelazo kolorymetryczna z ferrozyna surowica
28 | Ferrytyna immunoturbidymetryczna surowica
29 | Catkowita zdolnos¢ wigzania bezposrednia z ferrozyna surowica
zelaza (CZWZ, TIBC)
30 | Rozpuszczalny receptor immunoturbidymetryczna surowica
transferyny (sTfR)
Hormony - analizator immunochemiczny Cobas e 411 (Roche) lub zestawy ELISA
31 | Testosteron immunofluorescencji / ELISA surowica
32 | Kortyzol immunofluorescencji / ELISA surowica
33 | Wskaznik Testosteron parametr wyliczalny surowica
/Kortyzol (WRA-K)
Analityka ogdlna - analizator moczu Clinitek Status (Siemens)
34 | Badanie ogdlne moczu paskowa reflektometryczna mocz
35 | Badanie osadu moczu mikroskopowa mocz
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Tabela 2. Wykaz zrodet zakreséw referencyjnych dla badan laboratoryjnych wykonywanych
w laboratorium Zaktadu Biochemii IS-PIB.

Lp. Nazwa badania Zrédto zakresu referencyjnego
1 | Morfologia krwi z automatycznym Dokumentacja producenta zestawow
rozmazem odczynnikowych
2 | Liczba retykulocytéw Dokumentacja producenta zestawow
odczynnikowych
3 | Odczyn Biernackiego (OB, ESR)
3 | Albuminy Dokumentacja producenta zestawow
odczynnikowych
4 | Aminotransferaza alaninowa (ALT, GPT) Dokumentacja producenta zestawow
odczynnikowych
5 | Aminotransferaza asparaginianowa (AST, | Dokumentacja producenta zestawow
GOT) odczynnikowych
6 | Biatko catkowite Dokumentacja producenta zestawow
odczynnikowych
7 | Biatko C-reaktywne (CRP) Dokumentacja producenta zestawow
odczynnikowych
8 | Bilirubina catkowita Dokumentacja producenta zestawow
odczynnikowych
9_| Cholesterol catkowity Rekomendacje Polskiego Towarzystwa
10 | Cholesterol frakcji HDL Kardiologicznego
11 | Cholesterol frakcji LDL
12 | Fosfataza alkaliczna ( ALP) Dokumentacja producenta zestawow
odczynnikowych
13 | Gamma-glutamylotransferaza (GGT) Dokumentacja producenta zestawow
odczynnikowych
14 | Glukoza Zalecenia Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego
15 | Kinaza kreatynowa (CK, CPK) Dokumentacja producenta zestawdw
odczynnikowych
16 | Kreatynina Dokumentacja producenta zestawow
odczynnikowych
17 | Kwas moczowy Dokumentacja producenta zestawow
odczynnikowych
18 | Mocznik Dokumentacja producenta zestawow
odczynnikowych
19 | Triglicerydy Rekomendacje Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego
20 | Séd Dokumentacja producenta zestawow
odczynnikowych
21 | Potas Dokumentacja producenta zestawow
odczynnikowych
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22

Magnez zjonizowany

Dokumentacja producenta zestawow
odczynnikowych

23

Wapn zjonizowany

Dokumentacja producenta zestawow
odczynnikowych

24 | pH Dokumentacja producenta zestawow
odczynnikowych
25 | Osmolalno$¢ Osmometr OS 3000 Dokumentacja producenta zestawow

(CZW2Z, TIBC)

(Marcel) odczynnikowych

26 | Zelazo Dokumentacja producenta zestawéw
odczynnikowych

27 | Ferrytyna Dokumentacja producenta zestawow
odczynnikowych

28 | Catkowita zdolno$¢ wigzania zelaza Dokumentacja producenta zestawow

odczynnikowych

29

Rozpuszczalny receptor transferyny (sTfR)

Dokumentacja producenta zestawow
odczynnikowych

30 | Testosteron Dokumentacja producenta zestawow
odczynnikowych

31 | Kortyzol Dokumentacja producenta zestawow
odczynnikowych

32 | Wskaznik Testosteron /Kortyzol (WRA-K) | Publikacja naukowa

33

Badanie ogdlne moczu

Dokumentacja producenta zestawow
odczynnikowych
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